Leben und Sterben

Lydia Rdder

SEMINARE - VORTRAGE — WORKSHOPS

Fir Hospize - Pflegedienste - Pflegeeinrichtungen - Krankenhauser -
Bildungseinrichtungen - Kirchengemeinden - interessierte Gruppen

Seit 35 Jahren begleite ich Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen -
mit den Schwerpunkten Sterben, Trauer, Spiritualitidt, Klang & Entspannung.

Als zertifizierte Kursleiterin der DGP und Trauerbegleiterin verbinde ich fundiertes
Fachwissen, langjahrige Praxiserfahrung und eine ganzheitliche Haltung.

Sterben & Palliative Care Spiritualitat & Kraftquellen
« Palliative Care Weiterbildung  Spiritualitat am Lebensende
« Palliative Praxis & Pflege e Rituale und Ubergénge
« Sterben verstehen « Sinnfragen
o Begleitung am Lebensende « Kraftquellen entdecken
o Hospizarbeit gestalten o Selbstfirsorge
Trauer & Abschied Kommunikation & Begegnung
e Trauer verstehen o Kommunikation am Lebensende
o Trauerprozesse begleiten e Zwischen Worten und Stille
e Fortbildung Trauerbegleitung e Schwierige Gesprache
o Reise zurtck ins Leben o Ethik am Lebensende
» Rituale gestalten « Kultursensibel begleiten
e Sargbau-Workshop o Begleitung An- und Zugehoriger
Klang & Sinne Entspannung & Korper
« Klang als Ressource e Yoga und Entspannung
« Klang & Sinne am Lebensende « Meditation und Achtsamkeit
o Koarpertambura und Klangschalen e Gesundheitstag

Begleitung & Supervision in der Hospiz- und Palliativarbeit

« Fallreflexion und fachlicher Austausch
« Umgang mit belastenden Situationen in der Begleitung SCAN ME
o Unterstutzung von Teams in ihrer taglichen Arbeit

Sie finden Ihr Wunschthema nicht?
Gerne entwickle ich individuelle Seminare, Vortrage und Workshops —
abgestimmt auf lhre Einrichtung, Ihr Team und lhre Fragestellungen.

Alle Angebote konnen individuell angepasst werden und
sind als Prasenzveranstaltung, Inhouse oder online buchbar.
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