
 

 

 

 

 

Grundkurs Trauerbegleitung 
nach dem Rahmenkonzept Trauerqualifizierung des Bundesverband 
Trauerbegleitung (BVT), des Dt. Hospiz- und PalliativVerband e.V. (DHPV) 
und der Dt. Gesellschaft für Palliativmedizin e.V. (DGP) 

 
Die Weiterbildung 27-TR-GK richtet sich an alle, die trauernde Menschen 
im privaten, ehrenamtlichen oder beruflichen Kontext begleiten möchten.  
Sie bietet Raum, die eigene Haltung in der Begegnung mit trauernden 
Menschen weiterzuentwickeln. 
 

Teil 1: 13.04. - 15.04.2027 (24 UE), incl. zwei Übernachtungen 

Teil 2: 28.06. - 02.07. 2027 (40 UE) 

Teil 3: 06.09. - 07.09. 2027 (16 UE) 
 
Der Grundkurs umfasst 80 Unterrichtseinheiten und beginnt mit drei 
intensiven gemeinsamen Tagen, incl. zwei Übernachtungen, in einem 
Seminarhaus in Dresden. 

Im Mittelpunkt stehen eine wertschätzende Begleitung, die Auseinander-
setzung mit individuellen Trauerprozessen sowie der Austausch über 
Erfahrungen aus der Trauerbegleitung. Der Grundkurs befähigt zur 
Begleitung von Trauerprozessen in Einzelgesprächen sowie zur Tätigkeit 
als Co-Leiter*in in Gruppenangeboten zur Unterstützung trauernder 
Menschen. 
 
Veranstaltungsort und Ansprechpartner: 
Akademie für Palliativmedizin und Hospizarbeit am 
Krankenhaus St. Joseph-Stift Dresden GmbH 
 
Georg-Nerlich-Str. 2, 01307 Dresden 
T 0351 / 44 40 2902, F 0351 / 44 4060 2999 
 
info@palliativakademie-dresden.de,  
www.palliativakademie-dresden.de   



  

Zielgruppe 
Angesprochen sind insbesondere Mitarbeitende aus der ambulanten 
und stationären Hospizarbeit, aus Palliativ- und Pflegeeinrichtungen, 
Krankenhäusern, Einrichtungen der Krebsbegleitung sowie aus 
Beratungsstellen und dem Bestattungswesen. Auch Beschäftigte in 
Seniorenheimen, betreuten Wohnformen oder ambulanten 
Pflegediensten profitieren von den vermittelten Inhalten. 
 
Kursinhalte 
 sensible Begleitung trauernder Menschen durch einfühlsame 

Kommunikation und aktives Zuhören, Grundlagen der 
klientenzentrierten Gesprächsführung nach Carl Rogers 

 psychologische und spirituelle Aspekte von Trauerprozessen  
 Selbsterfahrung durch Meditation, Reflexion und kreative Methoden 
 praxisnahe Reflexion von Erfahrungen aus Sterbe- und 

Trauerbegleitung, sowie der Rolle in der Begleitung 
 
Kursleitung 
Lydia Röder bringt umfassende Erfahrung in der Begleitung 
schwerstkranker Menschen und ihrer Angehörigen mit. Als zertifizierte 
Kursleitung für Palliative Care & Spiritualität im Gesundheitswesen 
verbindet sie fachliche Expertise mit achtsamer Haltung sowie 
ganzheitlichen Ansätzen aus Yoga und Klangtherapie. 
 
Kursgebühr 

Die Gebühr beträgt 1.240,00 € zzgl. 190,00 € für 2 ÜN mit Vollpension, 
enthalten sind überwiegend digitale Kursmaterialien sowie Getränke.  
Die Zahlung erfolgt nach Rechnungsstellung vor Kursbeginn. 
 

Anmeldungen 

erbitten wir schriftlich bis spätestens 13.03.2027. Das Anmeldeformular 
finden Sie unter www.palliativakademie-dresden.de oder erhalten es 
direkt bei uns. Der Kurs findet bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl 
statt. Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen. 
 
Bescheinigung 
Zur Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber oder beim Finanzamt erhalten Sie 
am Ende des Seminars eine Bescheinigung über Ihre Teilnahme, die 
die absolvierten Module mit Stundenumfang ausweist. 
 
 
Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen und  
auf einen lebendigen fachlichen Austausch. 

http://www.palliativakademie-dresden.de/

